Taldn sokan még nem tudjdk, hogy itthon a working equitation, vagyis

munkalovaglds nemcsak a felnéttek szdmdra kindl izgalmas, kihivasok-

kal teli versenyzési lehetéséget, hanem a gyermekek részére is jél kidol-

gozott versenyszabdlyzata van.

mini munkalovasok hdrom kategérid-

ban - elékészité, kezdd, haladd -
mérhetik &ssze tuddsukat.
A gyermek |. (el8készit8) kategéridban a
4-8 éves gyermekek vezetészdron, edzé-
itk segitségével, [épésben teljesitik az aka-
ddlypalyat. A kis lovasokat a biré a ponto-
za4s mellett széveges formdban értékeli, a
versenyz8k kézétt nincs rangsorolés. Cél,

,Az akaddlyok sikeres
teljesitése minden esetben
mérhetetlendl
dnbizalom-néveld”

hogy mar egész kis korukban pozitiv visz-
szacsatolést kapjanak tudésukrél és gyo-
korlatot szerezzenek a versenyzésben, ne
félienek a megmérettetéstsl.

Gyermek |l. (kezd8) kategéridban 13
éves korig lehet versenyezni. A gyerekek
még |épésben, esetleg igetésben mar &n-

dlléan irdnyitigk a pénijukat vagy kislovu-
kat, mikézben az edzé a pdlydn tartéz-
kodva segitheti tanitvdnydt. A pontozds
mellett itt is a széveges értékelésen van a
hangsdly.

Gyermek Ill. (haladé) kategéridban a ver-
seny két szambdl &l itt a maximum 16 éves
kis lovasoknak mar be kell mutatniuk egy
dijlovagléprogramot és az akaddlypdlyén
is végig kell haladniuk. A dijlovasprogram-
ban |épésben és iigetésben haijtidk végre a
feladatokat, az akaddlypdlydt pedig tige-
tésben teliesitik. A felnétt stilus-akaddlypé-
lydhoz hasonléan zajlik a lovagldsok érté-
kelése, a végeredményt pedig a két ver-
senyszdm Ssszesitett eredménye adja.
Mindhérom kategérigban értékelik a lovas
ilését, a segitségaddsok pontossagdt és fi-
nomsdgdt, a péni és lovas kézti &sszhan-
got, harménidt.

Hogyan segitheti a munkalovas-edzés az
oktaték munkdijat, milyen szerepe lehet a
gyermekek lovasképzésében? Elsésorban
szinesiti az edzéseket és élményekkel gaz-

dagitia a kdzds munkdt; fejleszti a koncent-
réciét és gondolkoddsra készteti a gyereke-
ket; a léval valé kapcsolatukat komoly bi-
zalmi szintre helyezi; emellett jelentésen
néveli a kooperativ készségeket. Az akadé-
lyok jétékosan megtanitigk a gyerekeket,
hogy nemcsak elére lehet haladni a léval,
hanem akér tébb irdnyba is lehet mobilizal-
ni, ha a feladat dgy kivanija. Jatékos médon
megtanuljak, hogy kilén-kiilsn el lehet moz-
gatni a 16 vdllait, illetve fardt is. Az akadd-
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lyok sikeres teljesitése minden esetben mér-
hetetleniil dnbizalom-névels, amikor sikeril
becsukni a kaput, megcsengetni a csengét,
vagy épp amikor garochdval a kezikben
,megtdmadijdk” a bikdt - mikdzben észre
sem veszik, hogy egy kézzel irdnyitotték a
lovat... Nem beszélve arrél, hogy célt ad a
lovagldsnak: gyakorlottabb  gyerekekkel
mér lehet kisebb palydkat lovagolni, ami-
hez meg kell tervezniik az Gtvonalat, ami
mér komoly logikai feladatot jelent, hiszen
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egy Osszefiggd szabdlyrendszeren belil
kell az akaddlyokat teljesiteniik. Igy kivals-
an fejlesztheté a koncentracié, a térbeli t&-
iékozédds, a kreativ feladatmegoldds.

A gyermekek leginkdbb egy nagy kaland-
ként élik meg, mar a legkisebbek is nagyon
komolyan veszik a feladatokat, a versenyre
késziilés sordn szivesen gyakorolnak, mikéz-
ben olyan ismeretekhez jutnak jatékos kere-
tek kdzott, amelyeket remekiil tudnak maijd
alkalmazni a késébbiekben.

Fontos megemliteni, hogy a pénik, kislovak
felkészitésére szant id6 sokszorosan megté-
ril, a gyakorlott pénik éridsi mértékben hoz-
z4 tudnak jérulni, hogy a gyermekeknek si-
kerélményik legyen, hogy meg tudjék ta-
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MIERT PONT MUNKALOVAGLAS?

Budai Zsolt, két kezd8 munkalovas apukdja egy révid interjd-
ban feijtette ki, miért a munkalovagldsra esett a valasztasuk.

Az, hogy a gyerekeink lovasok lesznek, valészinGleg mér a szi-
letésik eltt eldélt. Mikor Levi kilenc évvel ezelétt lovagolni kez-
dett, akkor tudtuk, hogy ahogyan irni-olvasni sem mi fogjuk meg-
tanitani, Ggy lovagolni is méshol fog elkezdeni. Egy sziil8 telje-
sen méshogy viszonyul a gyerekéhez és a gyerek is sokkal job-
ban hallgat egy dgymond idegen személyre, mint a szileire.
Annak idején t8bb helyen, tsbb médon is nekikezdtiink Levi lovas-
oktatdsdnak, de egy ponton mindig megrekedt a térténet. Ebbé|
tanulva tudtuk, ha elién a pillanat, amikor a két kicsi lovagolni
szeretne, akkor az idét nem sajndlva a lehetd legjobb helyre,
akdr messzire is elhordjuk 8ket, csak biztos alapokat kaphassa-
nak. Két évvel ezelétt egy csiké kiképzése miatt kerestiik fel Kap-
pel Editet Méron, amikor is az elsé megbeszélést kévetéen az
étteremben ebédelve felfigyeltink egy j6kedvi és lelkes tarsa-
sdgra, akik éppen working equitation edzétdboron vettek részt a
lovarddban. Igazébdl innen kezd8dik az érdeklédésiink a szakdg
irént. Latva, hogy mennyi érdekes feladatot kell teljesiteni, telje-
sen magéval ragadott minket a munkalovaglds. A csiké kiképzé-

sével pdrhuzamosan a gyerekek lovasképzése is elkezd8dstt.
Oket Haldsz Alexandra, Edit tanitvénya vette a szarnyai ald, aki
Becse nevi hucul lovaval 1épésrél [épésre szerettette meg velik
a lovaglast. Nagyon tetszik az a [6kézpontt, a lovakat aktivan
bevoné, de semmiképpen sem erészakos képzési méd, amivel a
lovakat felkészitik a véltozatos akaddlyok kézétti munkavégzés-
re. A versenyzést azért kezdtiik el a gyerekekkel, mert az elsé két
kategéridban még sorrend kihirdetése nélkil meg tudjék méretmi
magukat kilénbdz8 helyszineken, kilénb6z8 gyerekek kdzstt.
A versenyeknek fontos szerepe, hogy visszacsatoldst ad arrél,
hogy hol tartanak a versenyzék a felkészilésiikben, a megszo-
kott kérnyezetiikbdl kimozdulva, kicsit izgulva szémot adhatnak
a tuddsukrél, mikézben taldlkozhatnak hasonlé érdeklédést kor-
tarsaikkal. Az egymds utdni, gyakran egymdshoz kézel lévé
akaddlyok teliesitése prébdra teszi Verus szerialitéssal kapcsola-
tos problémdidt, a sorrendiség okozta gondok legy8zése erdsiti
a logikdjat. Barnus nehezen viseli, ha nem sikeriil végrehaijtania
egy feladatot, a kudarctGrésével gondok adédnak, de I6héton
ilve még egyszer sem ragadt bele ebbe az dllapotba. Ha ezek
a pozitiv hozadékok nem lennének, akkor is kellemes idétoltés,
i6 térsasdgban, remek helyszineken. A szervezés mindig profi,
pontos és elére leegyeztetett idérendet kévet.”

B 1. A kapu kivélé mozgdskoordindcié-fejlesztd |

nulni a pontos, preciz végrehaitdst, és egy-
fajta igényesség alakulion ki bennik a pénival
valé kapcsolatra, megértsék, hogyan kell fi-
noman kommunikélni velik, hogy k&ézés le-
gyen a sikerélmény. A péniknak, lovaknak
pedig a megbecsiilés és az izgalmas fel-
adatok folyamatos motivaciét biztositanak,
sokszor maguktél is segitenek kis lovasaik-
nak megmutatni az utat a megoldésokhoz.
Az évrél évre ndvekvd szdmd  mini
munkalovasok 2022-ben mar két 6ndllé
gyermek-munkalovasversenyen is megmu-
tathattdk tuddsukat. Az orszdg teljes teri-

letérdl, 4481 16 éves korig szép szdmmal
érkeztek a kis gyermekcsapatok edz8ik-
kel, j6l felkésziilten és fegyelmezetten mu-
tatték be szinvonalas programjaikat.

A versenyek helyszine mindkét alkalom-
mal a szédzhalombattai Mokdny Lovasklub
volt, ahol a csalddias kérnyezet hamar fel-
oldotta az ifji versenyz8k fesziiltségét, a
vidam szervez8csapat pedig minden alka-
lommal gondoskodott jatékrél és kedves
kiséréprogramokrél is, hogy a részt vevd
csaléddok minden tagja 6l érezze magat
és aktiv részese lehessen a versenynek.

Egyesiletink életében az utdnpétiasneve-
lés kiemelt szerepet kap, hisszik, hogy a
munkalovagldssal kapcsolatba kerilt kis
lovasok mélyebb, személyesebb kapcsola-
tot épitenek ki négyldbu tarsaikkal, és igy
nagyobb valészin(séggel folytatigk majd
a lovaglést felnétt korukban is. Edz8ink pe-
dig mindig vérjdk az Gjoncokat. Ha szeret-
nétek megismertetni kis lovasaitokat ezzel
a sporttal, keressétek Sket, illetve latogas-
satok el honlapunkra (www.wehun.hu).

Working Equitation Hungary Egyesiilet
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