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Az el6z6 cikkben a két hor-
déakadalyrdl lehetett olvasni,
maradjunk hét tovabbra is a
hordék mellett, j6jjon a ha-
rom hordd. Szinte minden
lovashelyen akad m{ianyag vagy
fém hordo, amit fel lehet hasz-
ndlni az akaddlyhoz, de éppen-
séggel beszerezni sem nehéz
ezeket. Erdemes félig-harma-
ddig megtolteni a hordokat ho-
mokkal vagy vizzel, hogy azért
még mozgathatéak legyenek,
de ne boruljanak fel konnyen.
Ha kicsit félénkebb a lovunk,
dekordljuk ki a hordokat élénk
szinekkel, vagy tegyiink a te-
tejitkkre killonféle targyakat, de
fontos, hogy a 16 szdmdra biz-
tonsagos legyen, ne okozhasson
sériiléseket. Azt pedig ne felejt-
siik el, tanitani csak egy nyu-
godt 16nak lehet barmit is, tehat
ha a lovunk fél az akadalytol,
akkor az elsé 1épés az 6nbizal-
ma helyredllitdsa, nem pedig a
vonalvezetés gyakorldsa.

Harom hordéakadaly ha-
rom, egyenlé oldald hirom-
szog alakban elhelyezett hor-
débdl 4ll. A hdromszog oldalai
(@ horddk kozepétsl mérve)
a nehézosztalyban 3 méter, a
kozéposztalyban 4 méter, a ki-
sebb kategoridban pedig (E, A,
L) 6 méter hosszuak legyenek.

Az akadadly teljesitése a ko-
vetkez8: A lovas az akadalypa-
lya tervében megadott irdny-
bél lovagol a horddk kozé.
ElGszor a jobb kezére keriili
meg a hordot, és rafordul a ko-
vetkez6 horddra, mikozben
a horddék kozti képzelt vona-
lon kézvaltast lovagol. Ezutan
rafordul az utolsé hordoéra, a
madsodik és a harmadik hordé
kozotti képzeletbeli vonalon
is lovagol egy kézvaltast, és
az utolsé hordé koriil lovagol
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egy teljes kiskort. Az akadalyt
azon a ponton kell elhagyni,
ahol a gyakorlat kezd8dott.

» E - el6készitd osztaly:

Az akadaly lovaglasa mindvé-
gig Ugetésben torténik.

e b. A - alapszint(i osztaly:
Az akadaly lovaglasa vagta-
ban térténik, kézvaltasokkor
egyszer( ugrasvaltassal
[épésbdl vagy Ugetésbdl.

WE

. L - kénnytiosztaly:

Az akadaly lovaglasa vagtaban
torténik, kézvaltasokkor egy-
szer(i ugrasvaltassal 1épésbdl.
d. M - k6zépnehéz osz-
taly, S - nehézosztaly:

Az akadaly lovaglasa vagtaban
torténik, lebegd ugrasvaltassal.
€. A hordoék felddntése +5
maésodperc buntetést jelent.
f. Az akadaly tévesztése
javitas nélkdl kizarassal jar.

akadalypalya
ismertetése

A Dbirék pontozzdk a 16
dtengeddségét, a jarmodok
tisztasdgat, az litemességet, a
korrekt hajlitasokat, az atme-
netek, ugrdsvaltasok pontos-
sdgdt, a vonalvezetést.

A kovetkezd, sokak szama-
ra taldn mdr ismerds akadaly
az oldallépés a rud folott.

Ez nem egy eszkozigényes
akadaly, két, kb. 4 méter hosz-
szusagu rud, illetve a rudak
ald valami tamaszték, ami
megemeli Gket a foldrél. A td-
maszték nem lehet sokkal szé-
lesebb, mint a rdad, mivel a 16
labai kozott el kell férnie, ezért
a cavaletti akadalyok nem al-
kalmasak ennek a feladatnak
a gyakorldsdra! A rudak meg-
emelése segit, hogy a 16 kicsit
jobban tisztelje az akadalyt,
ugyanakkor itt is arra kell fi-
gyelni, hogy biztonsagos le-
gyen, ne tudjon beleakadni a lé
1aba, illetve ha ra is 1épne (ami
az elsé gyakorldsokkor bizony
megkeriilhetetlen), ne tudjon
sériilést okozni.
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A A RUDAK elhelyezésének lehetséges variacioi

Az akadaly két, nagyjabol
4 méter hosszu, legaldbb 5
centiméterrel és legfeljebb 60
centiméterrel a fold folé fek-
tetett gerendabdl all. A lovas
el6szor a rudra egyenesen &l-
litja a lovat, majd a rud el6tt
kicsivel beforditja a 16 hatuljét.
Az akadélyt a véllat be (M és
S osztély) vagy a farat be (A és
L osztaly) végrehajtasaval kell
teljesiteni, agy, hogy a rad vé-
gig maradjon a 16 elsé és hat-
s6 labai alatt, és azt a 16 ne is
érintse meg.

Ha a 16 el6re- vagy hétrafelé
4tlép a rddon, a lovasnak vissza
kell allitania a kivant poziciéba

a rud folé. Az akaddly egynél
tobb, egymas folytatdsaként le-
fektetett rudbol is dllhat.

e a. Az akadaly lovaglasa min-
den osztalyban Iépésben
torténik.

e b. A gyorsasagi akadalypa-
lyan a jarmoéd és a 16 fejének
irdnya is szabadon vélasztha-
té.

e €. Egy vagy toébb rud leveré-
se +5 masodperc blntetést
jelent.

e . Kizarassal jar, ha a lovas
Ugy fejezi be az akadalyt,
hogy a rdd nem a 16 labai ko-
zOtt van.
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kozzon Facebook-csoportunkhoz
(Working Equitation Hungary)!
Szeretnénk lehetGséget adni
a gyakorlasra is. Az Allami
Ménesgazdasdg  Szilvasvdrad
mardcpusztai telepén 2018. feb-
rudr 10-11-én bemutatét, illet-
ve nyilt napot tartunk, amelyre

Fontos, hogy a 16 megértse,
megtanulja az akadélyokat,
de ne az unalomig ismételje!
Oromteli, j6 gyakorlést!

Aki szeretne az akadalyok
lovaglasardl tobbet tudni, csatla-

szeretettel varjuk a lovasokat és
anézoket is!

TOVABBI INFORMACIO:
kappeledit@gmail.com
I m I

LA 16 szabad akaratbdl térténé
egyiittmiikodése tobb célt

| eredményez, mint a kényszerité

eszkozok haszndlata”

Salomon de la Broue

Kedves Lovasok!

Szeretettel varom a gondolkod6, tanulni vagyo, kezdé és haladd lovasokat
egyarant haromnapos kurzusaimra!

Szilvasvarad: 2018. marcius 23-25. (péntek—
vasarnap) Szilvasvéradi Lipicai Lovaskézpont

Mardcpuszta: 2018, aprilis 27-29. (péntek-
vasarnap) Allami Ménesgazdasag mardcpusztai
telepe

Mardécpuszta: 2018. majus 25-27. (péntek-
vasarnap) Allami Ménesgazdasag mardcpusztai telepe

A lovas és a 16 képzettségének, igényének megfeleléen foldrél és nyeregbdl is
fogunk dolgozni, a termé ésa i oki és (Philippe Karl -
Ecole de Légeéreté) elveinek megfeleléen. A gyakorlati képzések mellett
szombaton elméleti eléadas is lesz mindkét kurzuson.

Résztvevik szdma max. 10 f6.

Litogaték szamara mind a gyakorlati 6rak, mind az elméleti eléaddsok
nyitottak.

Tovabbi informacié: kappeledit@gmail.com

Szeretettel varunk mindenkit!

Kappel Edit

Foté: Zsolt Venczel Equine Photography
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