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incs ez masképp az
egyszer(i szlalom és a
parhuzamos szlalom
akaddlyokkal sem. Mindkét aka-
daly a hajlitdsok pontossagardl,
az utemességrél, az dtengedett-
ségrd, valamint az egyenességrol
kérdezi ki a 16 és lovas parosokat.

AZ EGYSZERU
SZLALOM

Az akadaly legaldbb négy darab 2
méter magas, fa- vagy fémrudbdl
all, amelyeket fiiggblegesen alli-
tottak bele a tart6jukba — nem a
talajba szirtak —, és két, egymas-
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Az akadalyok jellege mas és mas, de egy-
ben megegyeznek. Az akadélyok ismét-
lése bGnmagaban nem fogja meghozni a
lovaglasukban a mindségi valtozast, az
idomitas, a klasszikus gimnasztikai fel-
adatok gyakorldsa, amik segiteni fognak

a pontos végrehajtasban.

t6l 6 méter (M és S osztaly) vagy 9
méter (E, A és L osztily) tavolsdg-
ra lévé egyenes sorba rendeztek.

Az akaddly kezdete és vége a
rudak rendjébdl egyértelmi-
en kovetkezik. Minden egyes

irdnyvéltds sordn a lovasnak
is masik kézre kell lovagolnia.
Viagtaban az adott iv irdnya-
nak megfelelé kézre kell lova-
golni. A kézvaltas a rudak koz-
ti kozépvonalon torténjen.

KAPPEL EDIT - Favory XXVIII-5
(Faktor), szlalom (Fot6: Patrick Ly)
copyright © Patrick Ly 2017
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akadalypalya
ismertetése

a. E - el6készitd osztaly:
Ugetésben.

b. A - alapszint(i osztaly:
Vagtaban, kézvaltas egyszerd
ugrasvaltassal |épésen vagy
Ugetésen keresztUl.

e C. L-koénnyliosztaly:
Vagtaban, kézvaltas egysze-
rG ugrasvaltassal |épésen
keresztul.

d. M - kézépnehéz osz-
taly, S — nehézosztaly:
Vagtaban, lebegd ugrasval-
tassal.

€. A rudak felddntése rudan-
ként +5 masodperc bunte-
tést jelent.




REBECCA DECLARA
— Dorado »

« f. Az akadaly tévesztése ja-
vitas nélkal diszkvalifikalassal
jar. Ha elddl valamelyik rad,
a lovasnak le kell széllnia, és
vissza kell allitani a helyére,
csak ezutan folytathatja az
akadalyt.

Ez a feladat leginkébb a dij-
lovagldsban ismert egyszer(
kigy6vonalhoz hasonlit, de az
ivek itt meglehet6sen sziikek.
Ha pontosan lovagol a lovas,
akkor a vagtaugrasok sza-
ma mindkét kézre egyforma.
Vagyis az M és az S osztalyban
gyakorlatilag egy sorozat ug-
rasvaltast kell lovagolni kigyo-
vonalon.

EGYSZERU VAGY
LEBEGO ugrasvaltas

X

szines | LOVASELET

A PARHUZAMOS
SZLALOM

Egymassal parhuzamos vo-
nalban felallitott rudak ko-
z6tti szlalom. Az akadaly hét
darab 2 méter magas rudbdl
all, amelyeket fiigg6legesen
allitottak bele a tartéjukba
— nem a talajba szartak —, és
két, egymdstdl 6 méter (M és S
osztaly) vagy 9 méter (E, A és
L osztdly) tavolsagra 1évé sor-
ba rendeztek.
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Az egyik sor négy (vagy hé-
rom) rudbdl (1., 3, 5., 7) all, a
rudak kozotti tavolsag 6 méter
(M és S osztély) vagy 9 méter (E,
A és L osztaly). A mésik sor ha-
rom (vagy kett) rudbol (1., 2., 4.,
6.) 4ll, a rudak kozotti tavolsag
6 méter (M és S osztély) vagy 9
méter (E, A és L osztaly).

Az 1. és a 3. rud kozotti vo-
nal kozepén 4ll masik sorban a
2. rud.
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Az 3. és az 5. rud kozotti vo-
nal kozepén 4ll masik sorban a
4. rud.

Az 5. és a7 rud kozotti vonal
kozepén &ll masik sorban a 6.
rud.

Az akadaly teljesitése a kovet-
kezé: A 16 fél kiskort ir le a ru-
dak koril. A sorrendet a rudak
szamozasa (1., 2., 3., 4., 5., 6., 7.
hatdrozza meg, az iranyt pedig
az akadalypalya tervében irjak

LA 16 szabad akaratbdl térténé
egylittmiikodése tobb célt

| eredményez, mint a kényszerité

eszkozok haszndlata”

Salomon de la Broue

Kedves Lovasok!
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\ EGYSZERU
\ VAGY LEBEGO
I ugrasvaltas
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el6. A kézvaltds a sorok kozotti
kozépvonalon torténjen.

* a. E - elékészit6 osztaly:
Ugetésben.

e b. A-alapszint( osztaly:
Vagtaban, kézvaltas egyszerl
ugrasvaltassal lépésen vagy
Ugetésen keresztul.

¢ C.L-kénnyliosztaly: vVagts-
ban, kézvaltas egyszer( ugras-
valtassal Iépésen keresztul.

e d. M, S - kézépnehéz, ne-
hézosztaly: vagtaban, lebe-
g6 ugrasvaltassal.

* €. A rudak felddntése rudan-
ként +5 maéasodperc blnte-

tést jelent. Ha elddél valamelyik
rud, a lovasnak le kell szélinia,
és vissza kell allitani a helyére,
csak ezutdn folytathatja az
akadalyt.

o f. Az akadaly tévesztése javitas
nélkdl diszkvalifikalassal jar.

Mindkét akadaly végrehaj-
tdsa sordn a bir6k pontozzdk a
megfelel$ hajlitasokat (az ellen-
allitasban val6 fordulat pontle-
vondssal jar), az litemességet, az
dtmenetek vagy ugrdsvaltasok
tisztasagat, illetve a vonalon val6
pontossagat.

« Az akadalyok el6készitése:
Erdemes mindkét akadalyt
tdbbszor 1epésben végiglova-
golni. Vagtaban az akadalyok
végrehajtasa komoly fizikai és
mentélis kondiciét is kivan a
16tdl (kUldndsen a parhuzamos
szlalom), nem az ismétlésszam
fog a mindségen javitani! A
korrekt &llitastol, hajlitastol
lesz pontos a kér, nem a kor
fogja meghajlitani a lovat...

e Tipp: A lovas Iégzése kritikus
ezekben a gyakorlatokban. Az
atmeneteknél fujd ki a leve-
gbt!

J6 gyakorlast!
I m I
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Szeretettel varom a gondolkodd, tanulni vagyd, kezd6 és haladd lovasokat

egyarant haromnapos kurzusaimra!

Szilvasvarad: 2018. marcius 23-25. (péntek-

Working Equitation
Magyarorszag Sport

vasarnap) Szilvasvaradi Lipicai Lovaskézpont

Egyesulet (WEM SE)

Célia a Working Equitation lovassport Magyarorszagon vald
népszerdsitése, a klasszikus idomitdlovaglas eszméinek és filo-
zofidjanak terjesztése, valamint a hagyomanyos munkalovaglas
megdrzése, ennek soran nagy hangsulyt fektetve a 16 és a lovas
kozti harmonidra, valamint a korrekt és human kiképzésre és ver-
senylovaglasra.

Az egyesllet tevékenysége soran a nemzetkdzi Working
Equitation szervezettel (WAWE), illetve a Magyar Lovas Szovet-
séggel vald szoros egyuttmiikodés kialakitasa.

A lovasok szamara lovassport szervezése, koordinalasa, rendezett
€s szabalyozott versenyrendszer biztositasa és bonyolitasa, ver-
senyekre felkészités, hazai és nemzetkdzi versenyek rendezése.
A hagyomanyos munkalovaglas népszerUsitésével lovas hagyo-
manyok apolasa.

Az egyesllet elérhetdsége: wemagyarorszag@gmail.com

FB: Working Equitation Hungary (https://www.facebook.com/
groups/516556905345708/)

(A honlap jelenleg fejlesztés alatt all.)

Marocpuszta: 2018. aprilis 27-29. (péntek-
vasarnap) Allami Ménesgazdasag marécpusztai
telepe

Mardcpuszta: 2018. majus 25-27. (péntek-
vasarnap) Allami Ménesgazdaség mardcpusztai telepe

A lovas és a 16 képzettségének, igényének megfelelen foldrél és nyeregbdl is
fogunk dolgozni, a termé es és a ki i ki és (Philippe Karl -
Ecole de Légéreté) elveinek megfeleléen. A gyakorlati képzések mellett
szombaton elméleti eléadas is lesz mindkét kurzuson.

Résztvevék szama max. 10 f6.

Latogaték szamara mind a gyakorlati 6rak, mind az elméleti eléadasok
nyitottak.

Tovabbi informacié: kappeledit@gmail.com

Szeretettel varunk mindenkit!

Kappel Edit

Fotd: Zsolt Venczel Equine Photography
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